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FreiGarten — gemeinschaftliches Gartnern im freiLand

Gesprdich mit Alexa Junge

Wie seid lhr auf die Idee
gekommen das ehemalige
Gelénde der Flugzeugwer-
ke zu beackern?

Flir mich war es naheliegend,
eine triste, versiegelte Flache zum
Bliihen zu bringen - jeder Zenti-
meter Freiraum sollte genutzt wer-
den, um griin zu werden, die Bio-
diversitat zu erhdhen und nicht
nur fur die Menschen, sondern auch
fiir die Tiere die Aufenthaltsqualitat
in der Stadt zu steigern. Was die
wenigsten wissen: Die Artenvielfalt
in Grolstadten ist mittlerweile er-
heblich groRer als in den industriell
ausgeraumten und Uberdiingten
Monokulturen des Landes. Auf dem
freiLand-Gelande haben wir zum
Beispiel Fledermduse, daher ist es
sinnvoll, das Gelande so zu gestal-
ten, damit sie leichter Futter finden.
Durch Wildblumen z.B.erh6ht sich
die Dichte der Insekten und somit
finden die Fledermause mehr oder
besser Nahrung. Bienen sollte man
sowieso so viel Nahrung wie mog-
lich bieten, denn sie sind essentiell
fiir unser Okosystem — von dem
wir alle abhangen.

Warum nennt lhr das Pro-
jekt ,,Urban Gardening“
und nicht Freilandgarten
oder Stadtgarten?
Die Initiative heilt ,freiGarten®
—und wir sehen uns in der Urban

Gardening-Tradition (in
der Stadt gértnern). Ur-
ban Gardening ist
mehr als die individu-
elle Suche nach einem
schon  gestalteten
Riickzugsort in der
Stadt. Mit dem Phano-
men des gemein-
schaftlichen Gartnerns
hat sich eine neue, kol-
lektive Bewegung for-
miert, die man- welt-
weit beobachten kann.
Dabei geht esumeine
nachhaltige und par-
tizipative Stadtent-
wicklung, soziale und
okologische Funktio-
nen der urbanen Land-
wirtschaft sowie zu-
kunftsfahige Ernah-
rungssysteme. Gart-
nern ist fir mich poli-
tisch — denn es gibt
mir ein Handlungswissen wieder
und verbindet mich wieder mit
dem Elementaren: der Nahrung,
ohne die wir nicht leben kénnen.
Mein Lieblingsspruch ist: ,Garde-
ning is cheaper than therapy and
you get tomatoes.” (Gartnern ist
billiger als Therapie, und du be-
kommst Tomaten.)

Gibt es eine Konzeption,

die einem gewissen

Grundgedanken folgt?

Der freiGarten bietet Flache an
fir diejenigen, die gartnern und
ausprobieren wollen. Fiir mich sind
die Prinzipien und Methoden der
Permakultur die Grundlage meines
Tuns. Permakultur bedeutet Ge-
staltung — nicht nur von Garten
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Alexa Junge ist Ethnologin und arbeitet als Kulturmanagerin im Bereich Tanz
und kulturelle Bildung in Berlin und Potsdam. Zur Zeit macht sie die Ausbildung
zur Permakultur-Designerin. Das dringende Bediirfnis, ins Handeln zu kommen
“fiir die Erde”, hat sie zur Permakultur gefiihrt. Daraus ist auch der freiGarten
(www.freigartenpotsdam.org) im Kulturzentrum freiland entstanden: eine
Initiative von Menschen, die Lust auf Gdrtnern, Lernen und Ernten haben.
Der freiGarten ist ein Labor - hier geht es um DIY (Do It Yourself), Action
Learning und Gestaltung von Freirdumen.

und Landwirtschaft, sondern auch
Gestaltung des eigenen Lebens. Ich
mochte ausprobieren, wie nach-
haltiges Leben im urbanen Kontext
funktionieren kann:im Hinblick auf
die ,Fiirsorge fir die Erde”, den
kologischen FuBabdruck, Anbau
und Ernte von essbaren Pflanzen,
aber auch, was Humusaufbau und
das soziale Miteinander betrifft. Es
geht um die Gestaltung, wie wir
in Zukunft in Stadten leben wol-
len!

Zu einer zukunftsweisenden Ent-
wicklung gehort auch ein neues
Verhaltnis zwischen Stadt und Land.
Unser Einfluss als Stadtbewohner
auf Arbeitsverhaltnisse, Okosysteme
und auch Migrationsbwegungen
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auf dem Land ist enorm. Durch For-
men solidarischer Landwirtschaft,
durch Kooperationsprojekte mit
Hofen und Initiativen im landlichen
Raum (z.B. Erhaltung von
Saatgut/Pflanzentauschmarkte),
durch partizipative und gemeinsa-
me politische Bildungsarbeit kon-
nen urbane Garten als Briicken zwi-
schen Stadt und Land verstanden
werden.

Habt Ihr schon etwas ge-
erntet?

Dieses Jahr noch nicht so viel -
jetzt werden aber gerade die Erd-
beeren reif, die Johannisbeeren, die
ersten Frithkartoffeln kann man
aus dem Boden holen und die Ra-

taglich ab
11.30 Uhr geoffnet
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dieschen sind schon aufgegessen.
Wenn die groRRe Zucchini-Schwem-
me kommt, muss der Mittagstisch
im freiLand eventuell darauf regie-
ren, denn wenn wir uns in der Ge-
miiseproduktion verbessern, konnte
es auch ein schones Zusammenspiel
zwischen Café und Garten werden!
Krauter haben wir jetzt schon im
Angebot, v.a. essbare Wildkrauter
wie Borretsch, Melde, Schafgarbe
und Rauke.

Was habt lhr in diesem
Jahr angebaut?

Wir haben verschiedene Gem{-
sebeete angelegt mit unterschied-
lichen Mischkulturen - im Prinzip
ist es ein Learning by doing - ein
groRes Experiment. Z.B. habe ich
die ,Drei Schwestern“ angelegt -
das Milpa-System aus Mittelame-
rika, was eine alte und bewéhrte
Form der Mischkultur ist: Mais, Boh-
ne und Kiirbis. Wir haben sehr viel
Kartoffeln, Sorte Linda, weil uns
davon ein grofRer Sack geschenkt
worden ist. Generell lebt der frei-
Garten vorrangig von Spenden: wir
sden oder pflanzen das, was uns
geschenkt wird. Z.B. haben wir eine
sehr groRzligige Kompost-Spende
bekommen und Grassamen und

Deutsche
Vermdgensheratung
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Vermégensaufbau filr jeden!

Finanzen analysieren, Ziele setzen,
Vermdgen aufbauen.

STischlerei

somit konnten wir eine neue wun-
derbare Rasenflache anlegen, die
zum Sitzen einladt — vorher war
die Flache mit Pflastersteinen ver-
siegelt. Ansonsten haben wir noch
Meerrettich, Buschbohnen, Zucchini,
Kurbis, Mangold, Salat, Tomaten
und vieles, vieles mehr! AuBerdem
habe ich eine Schmetterlingstank-
stelle angelegt mit FraR- und Wei-
depflanzen fiir Schmetterlinge.

Biiro fiir
Deutsche Vermdgensberatung

Eleonore Wiistefeld

Ketziner Str. 16
14476 Potsdam
Telefon 033208 222440
Telefax 033208 222441

Gdanserich

_J Ihr Meisterbetrieb

Ihr kompetenter Partner far
Tischlerarbeiten, Mdbel, Fenster, TUren, Rollliden,
Markisen, Insektenschutz, Reparaturservice

A . n
< en Sie uns an, !
i £ wir beraten Sie gerne

¢ . Tischlerel Génserich GbR . Déberitzer Str. 1 - 14476 Potsdam OT Fahriand
Thomas Ganserich - Beate Génserich-Schulz

Fir mich ist es wichtig, die Wildnis
stehen zu lassen: wir lassen wil-
lentlich Felder von Brennsesseln
stehen, denn - wie jeder Gartner
weill —ist ihr Wert unschatzbar fir
Mensch und Tier. Da stoRe ich al-
lerdings manchmal auf Widerstand

und muss Uberredungsarbeit leis-
ten — denn das Thema ,Unkraut”
hat sich leider in das kollektive Ge-
dachtnis eingebrannt und muss
erstmal wieder ,durchbrochen”
werden. Oft sind die ,Unkrauter”
die méchtigsten unserer heimi-
schen Heilpflanzen!

Welche Resonanz gibt es
in der Offentlichkeit?

Je mehr bliiht und wichst, desto
mehr nehmen die Menschen, die
ins freiland kommen, auch wabhr,
dass sich da jemand drum kim-
mert. Die Sitzflachen, die entstan-
den sind und von Blumen umsaumt
sind, werden gerne genutzt. Das
Feedback, das wir bekommen, ist
sehr erfreulich. AuBerdem gibt es
auch viele andere Gemeinschafts-
gartenprojekte in Potsdam und
auch das wird zunehmend wahr-
genommen! Wir bekommen An-
fragen fir Spenden, Nachfragen,
ob Leute mitmachen kénnen (was
jeder gerne jederzeit machen kann!)
und alle freuen sich mit, wenn die
Saat aufgeht!
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UCHTUNGSTECHNIK

Beseitigung von Wasserschdaden, auch Abrechnung
direkt mit lhrer Versicherung,

Bautrocknung nach Neubau oder Sanierung,
Gerédtevermietung zum Abholen in Fahrland

EXTRA DRY Entfeuchtungstechnik GmbH
Ketziner StraBe 46, 14476 Potsdam (Fahrland)
Tel.: 033208 2130 mail: post@extradry-online.de

GmbH

Immobilie zu verkaufen?

Wir freuen uns auf Sie.

Wir suchen fiir unsere Kunden
Hauser, Wohnungen und Grundstiicke.

Postbank immobilien GmbH

Heiko Ballosch

0331-2983061
heiko.ballosch@postbank.de
https://immobilien.postbank.de/Potsdam
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